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6g zaprasza nas, abySmy sta-
Bli sie ludZzmi modlitwy wsta-

wienniczej. Jego Duch prowa-
dzi wierzacych na catym Swiecie, by
stali sie czescia wielkiego ruchu mod-
litewnego.

W modlitwie wstawienniczej padamy
bezradni do Jego stdp, proszac, aby Jego
moc radykalnie zmienita to, wobec cze-
go my sami jesteSmy bezsilni.

W niniejszej publikacji odkryjesz,
w jaki sposéb stac¢ sie mocnym bo-
jownikiem modlitwy i jak prowadzié
zbér do catkowicie odmienionej stuz-
by modlitwy.

Boze Mocne obietnice dotyczg-
ce modlitwy podniosa cie na duchu,
a Budujqce, petne nadziei cytaty z pism
Ellen G. White dotyczqce znaczenia
i skutecznosci modlitwy wstawienni-
czej porusza cie do glebi.

Artykut zatytulowany Modlitwa,
wiara i ugzdrowienie przedstawia
zdumiewajace fakty naukowe doty-
czace powigzania miedzy modlitwa
a odzyskiwaniem zdrowia.

W niniejszej publikacji zatytutowa-
nej Modlitwa ma znaczenie dziele sie
praktycznymi zasadami, ktére mo-
ga zmieni¢ twoja osobista praktyke
modlitewna oraz pomdc w ozywieniu
zycia modlitewnego twojego zboru.

Moja modlitwa jest, aby$ poprzez
stuzbe modlitwy wstawienniczej po-
glebial wieZ z Panem.

Oby lektura tej publikacji pogtebi-
fa twoja praktyke modlitewna i po-
mogta uczyni¢ twéj zbor czescia po-
teznego, natchnionego przez Ducha
Swietego ruchu modlitewnego ota-
czajacego caly glob ziemski!

MARK FINLEY
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dzisiaj historycy maja problem
D Oz wyjasnieniem tego, co sie stato.

Na kontynencie europejskim zaczat
padac¢ deszcz. Byty to opady o intensywnosci nie-
typowej dla tej pory roku. Padato tak mocno, ze
drogi gruntowe rozmiekty, co znaczaco spowol-
nito niemieckie kolumny pancerne.

Tymczasem zastona mgty unoszaca sie nad Ka-
natem La Manche uniosta sie. Dowédztow brytyj-
skie skorzystato z tej okazji i ewakuowato tysia-
ce alianckich zotnierzy oczekujacych na plazach
w okolicach Dunkierki. Historia nie wspomina
jednak o tym, ze przez wiele tygodni wczesniej
w koSciotach nad kanatem noca palily sie Swiat-
ta. Dzien po dniu pastorzy wzywali wyznaweéw
na wsp6lna modlitwe. Mezczy?Zni, kobiety i dzie-
ci przychodzili setkami i tysiacami, aby btagaé
Boga o cud, ktéry odmieni bieg historii.

Puby w Wielkiej Brytanii zamykano w potu-
dnie, a ludzie gromadzili sie na spotkaniach mo-
dlitewnych. Gorliwie modlono sie takze w bry-
tyjskim parlamencie. Nauczyciele cze$¢ lekcji
kazdego dnia poswiecali na modlitwe z ucznia-
mi. W wyniku tego wielkiego ruchu modlitwy
wstawienniczej zmieniony zostat bieg historii.

Lipski ruch modlitewny

Niemal piecdziesiat lat p6zniej, w roku 1989,
w Srodkowej Europie powiat wiatr wolnosci i re-
zimy totalitarne znikaty z powierzchni ziemi jak
rozmywane falami zamki z piasku. Wydawato
sie, ze co chwile kolejny nardd odzyskuje poli-
tyczna wolnos¢.

Jednym z reziméw najsilniej trzymajacych
wiadze byt rezim komunistyczny we wschod-
nich Niemczech. Szczegélnie surowo traktowat
on dysydentéw.

W 1985 roku grupa chrzescijan z kosciota
w Lipsku powotata do zycia ruch modlitewny.
Poczatkowo byt on bardzo maty — liczyt zaled-
wie 5-10 os6b, ktére spotykaty sie w poniedziat-
kowe popotudnia. Z uptywem miesiecy liczba
uczestnikow tych spotkan zwiekszata sie. Je-
sienia 1989 roku w calych Niemczech dziesiat-
ki tysiecy ludzi gromadzily sie, aby wspélnie
sie modlié.



Pewna grupa z Berlina Wschodniego zainspi-
rowala sie lipskim ruchem modlitewnym i takze
zaczeta spotykac sie i razem sie modli¢. Wkrétce
w ruch modlitewny w tym mieScie liczyt tysiace
os6b. Stanowit on iskre, ktéra rozpalita dazenie
do wolnosci. Modlitwy te zostaly uwieniczone te-
go wieczoru, gdy padt mur berlifiski. Jakims cu-
dem straznicy postanowili tego dnia nie strzela¢
do dysydentéw, choé robili to od lat.

Stali jak sparalizowani w zupelnym milcze-
niu, kiedy ludzie masowo ruszyli do bram pro-
wadzacych do Berlina Zachodniego, a gdy ttu-
my zaczely burzyé mur, straznicy przytaczali sie
do nich i cieszyli sie razem z nimi.

Komentujac péZniej te wydarzenia, ,,New Re-
public Magazine”, swieckie pismo dla mtodych
inteligentéw, opublikowatl nastepujace stowa:
JIstnieje takie stare powiedzenie, ze modlitwa
zmienia rzeczywisto$¢. Nie mozemy stwierdzic,
czy modlitwa rzeczywiscie ma sens, ale wiemy,
ze to modlacy sie ludzie zmienili bieg dziejow
wspotczesnej Europy”.

Podstawy modlitwy
wstawienniczej

Oto dwa wazne fakty dotyczace modlitwy
wstawienniczej. Po pierwsze, ma ona uzasad-
nienie biblijne. By¢ moze nie wiemy wszystkie-
go na temat tego, jak dziata. By¢ moze nie rozu-
miemy jej w petni, ale to, Ze czego$ nie rozumie-
my, nie znaczy, Ze nie jest to prawda.

Mysle, Ze zaden z czytelnikow niniejszej pu-
blikacji nie rozumie w catej zupetnosci procesu
przekazu obrazu i dzwieku za pomoca telewizji.
Jednak niezaleznie od tego, czy to rozumiesz, czy
nie, dzien po dniu bierzesz do reki pilota, naci-
skasz przyciski i patrzysz w ekran.

Prawdopodobnie nie pojmujesz takze cate-
go procesu wytwarzania energii elektrycznej,
ale nie powstrzymuje cie to od uzywania czaj-
nika elektrycznego lub wlaczania oswietle-
nia. Nawet jesli czego$ nie rozumiesz w pet-
ni, mozesz korzystaé z dobrodziejstw, jakie to
ze sobg niesie.




Jesli co$ jest nieskoniczone, nie oznacza to, ze
jest zupelnie nieznane czy niepoznawalne. Ozna-
cza to tylko, ze bez wzgledu na to, jak duza wie-
dze na dany temat posiadasz, zawsze mozesz do-
wiedzie¢ sie wiecej. Bez wzgledu na to, w jakim
stopniu przestudiowate$ konkretna kwestie, mo-
zesz studiowac dalej.

Bohaterowie wiary na przestrzeni wiekéw
wierzyli w modlitwe wstawiennicza. Posiada
ona uzasadnienie biblijne.

W Ef 11,5 apostol Pawet napisat: ,Przeto i ja,
odkad ustyszatem o wierze waszej w Pana Jezu-
sa i o mitosci do wszystkich $wietych, nie prze-
staje dziekowac za was i wspomina¢ was w mod-
litwach moich”.

Przyktad apostota Pawta

Pawet spedzit w Efezie pottora roku. Czesto
myslat o mieszkajacych w tym miescie przyjacio-
tach. Myslat o tych, ktérych znat tam z imienia.

Przebywajac w Rzymie, byt od nich odizolo-
wany. Wieziony przez rzymskie wtadze, dziefi
w dzieni padat na kolana i modlit sie: ,,Wszech-
mogacy Boze, pamietaj o moich przyjaciotach
w Efezie. Prowad? ich przez zycie. Umilowany

Panie, obdarz ich odwaga i nadzieja. Podnos ich
na duchu. Natchnij ich serca”.

Pawel wierzyl w modlitwe wstawiennicza.
Wierzyl, ze choé rzymskie wtadze moga uwie-
zi¢ jego ciato, to jednak nie moga natozy¢ wie-
z6w jego modlitwie. Moga wtraci¢ go do wiezie-
nia, ale jego modlitwy wzniosa sie ponad wie-
zienng cele, do tronu Bozego. A poniewaz sie
modlit, mogto wydarzy¢ sie cos, co nie statoby
sie, gdyby nie btagat o to Boga.

Pawel nie traktowat modlitwy jako czego$ w ro-
dzaju psychoterapii, ktora ma na celu jedynie po-
prawe jego samopoczucia. Wierzyt, ze w ten spo-
s6b moze dotrze¢ do serca Boga. Byt przekonany,
ze w odpowiedzi Bog dokonuje cudéw.

W Flp 1,3-5 napisal: ,,Dziekuje Bogu mojemu
za kazdym razem, ilekro¢ was wspominam, za-
wsze w kazdej modlitwie mojej za wszystkich
was z radoScia sie modlac, za spoleczno$¢ wa-
sza w ewangelii od pierwszego dnia az dotad”.

Apostol wierzyt, ze gdy sie modlimy, dzieja sie
cuda — cuda, ktére nie wydarzytyby sie, gdyby-
$my tego nie robili. W Kol 1,3 czytamy: ,,Dzieku-
jemy Bogu, Ojcu Pana naszego, Jezusa Chrystu-
sa, zawsze gdy sie za was modlimy”.

Dziekujemy Bogu,
Ojcu Pana naszego,
Jezusa Chrystusa,

zawsze gdy si¢ za was

modlimy




O co sie modlites, Pawle? W Kol 1,9 apostot
odpowiada: ,Dlatego i my od tego dnia, kie-
dy to ustyszelismy, nie przestajemy sie za was
modli¢ i prosié, abyscie doszli do petnego po-
znania woli jego we wszelkiej madrosci i du-
chowym zrozumieniu”. Pawel méwi: ,Modle
sie za was. Modle sie, byScie znali wole Boga.
Modle sie, byscie podejmowali whasciwe decy-
zje. Modle sie o madro$¢ dla was. Modle sie,
byscie wzrastali w tasce. Modle sie, by wasze
serca nie twardnialy na Ewangelie, ale by sta-
waly sie mieksze. Modle sie, by Duch Bozy oto-
czyt was swoja opieka”.

Pytania dotyczace modlitwy
wstawienniczej

To wspaniate mie¢ przyjaciela, ktéry modli
sie za ciebie!

To wspaniate mie¢ meza albo Zone, ktdry al-
bo ktéra modli sie za ciebie!

To wspaniate, gdy ojciec albo matka maja sy-
na albo cérke, ktdry lub ktéra modli sie za nich!

To wspaniate, wiedzie¢, ze kto§ modli sie
za ciebie!

Ale chwileczke... to nasuwa szereg pytan.

Czy Bég nie czyni wszystkiego, aby btogosta-
wié naszych bliskich, bez wzgledu na to, czy sie
o to modlimy?

Czy Bég nie czyni wszystkiego, aby btogosta-
wié naszych przyjaciét, przywdédcéw i naréd, bez
wzgledu na to, czy sie o to modlimy?

Czy Bog naprawde jest zalezny od naszych
modlitw?

Czy moje modlitwy w ogole sie licza, czy maja
za zadanie jedynie poprawi¢ mi samopoczucie?

Odpowiedzi dotyczace
modlitwy wstawienniczej

i wielki boj miedzy dobrem
aztem

W wielkim boju miedzy dobrem a ztem —
Chrystusem a szatanem — toczy sie walka. Wal-
ka toczy sie miedzy sitami sprawiedliwosci a si-
fami zniszczenia.

W tym konflikcie Bog dobrowolnie ograni-
czyt swoje poczynania w ten sposéb, iz nie tamie
naszej wolnosci wyboru. Pozwala, by trwat on
do pewnego czasu, aby caty wszech§wiat prze-
konat sie, ze grzech prowadzi jedynie do $mierci.

Wszechmogacy B6g postanowit dziatac zgod-
nie z podstawowymi zasadami konfliktu mie-
dzy dobrem a ztem.

Niezaleznie od tego, czy sie modle, On dziata
dla dobra moich bliskich.

Niezleznie od tego, czy oni modla sie za mnie,
On dziata dla mojego dobra.

Niezaleznie od tego, czy sie modle, B6g w ja-
kim$ stopniu chroni mnie za poSrednictwem
anielskich istot.

Ale kiedy sie modle i kieruje do Niego bezpo-
$rednie pro$by, otwieram w ten sposéb nowe ka-
naty dziatania dla Boga i pozwalam Mu w kon-
tekscie wielkiego boju miedzy dobrem a zlem
czynic to, czego nie uczynitby, gdybym sie nie
modlit. B6g nie tylko szanuje wolno$¢ wyboru
ludzi, ktérzy sie nie modla, ale takze szanuje mo-
ja wolnos$¢ wyboru, kiedy sie modle.

Kiedy sie modlimy, Bég dziatania przez nas
przez swego Ducha. Druga wazna cecha modli-
twy wstawienniczej jest to, iz towarzyszy jej moc.

Jest w Biblii taki zdumiewajacy fragment, ktory
ukazuje, co sie dzieje, kiedy zanosimy do Boga wsta-
wiennicze modlitwy. Znajduje sie on w 1 J 5. Wie-
le fragmentéw Biblii wzywa nas do modlitwy i za-
checa nas, abySmy kierowali nasze prosby do Boga.

Ale ten fragment to co$ wiecej niz tylko za-
cheta.

W gruncie rzeczy méwi nam on, co sie dzie-
je, kiedy sie modlimy.

Wiasciwie wyjasnia, dlaczego modlitwa jest
tak skuteczna.

»Taka za$ jest ufnos¢, jaka mamy do niego (...)”
(1J5,14-16).

Jaka jest nasza ufno$¢? Do Niego! Nasza uf-
nos¢ nie lezy w fakcie, ze sie modlimy. Nasza uf-
nos¢ nie lezy nawet w naszej wierze. Nasza uf-
nos¢ jest ufnoscia do Niego.

Dalej czytamy: ,(...) iz jezeli prosimy o co$ we-
dtug jego woli, wystuchuje nas”.

Werset 16. méwi wprost, co sie dzieje, kiedy
modlimy sie modlitwa wstawiennicza. ,Jeze-
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li kto$ widzi, ze brat jego popelnia grzech, lecz
nie $miertelny (...)".

Co to za grzech, ktéry prowadzi do $mierci?
To tak zwany grzech nieprzebaczalny, czyli za-
twardziatos¢ w buncie tak zdecydowana, iz czy-
ni serce zupelnie nieczutym wobec Boga.

Dalej apostot Jan méwi: ,(...) niech sie modli (...)".

Kto ma sie modli¢? Oczywiscie ten, kto wsta-
wia sie za bliZniego.

Ten kto widzi brata popetniajacego grzech,
ktéry nie prowadzi do $mierci, ma sie modlic,
a Pan da zywot tym, ktérzy popetnili taki rodzaj
grzechu. Co za zdumiewajacy fragment!

Kiedy ty i ja kleczymy i zanosimy do Boga
prosby za innych ludzi, stajemy sie tacznikami
miedzy niebem a ziemia. Stajemy sie kanatami,
przez ktére Bog wylewa wody rzeki zywota. Moc
Boza dziata przez tych, ktérzy modla sie modli-
twa wstawiennicza.

Modlitwa wstawiennicza
zmienia srodowisko
medyczne

Wiele os6b w srodowisku medycznym doszto
do wniosku, ze modlitwa ma istotny wptyw
na wyzdrowienie. Opublikowano wyniki po-
nad dwustu badan dotyczacych zwiazku religii
ze zdrowieniem, a wiele z tych badan obejmu-
je powiazanie miedzy modlitwa wstawiennicza
a procesem wychodzenia choroby.

Dr Randolph Byrd, stynny kardiolog z San
Francisco, uwaznie studiowat wptyw modlitwy
na zdrowienie. W swoich badaniach uwzglednit
trzystu dziewiecdziesieciu trzech losowo wybra-
nych pacjentéw w San Francisco, ktérzy przeszli
operacje wszczepienia bypassow.

Dr Byrd podzielit ich na dwie grupy: tych,
za ktorych sie nie modlono, oraz tych, za ktd-
rych sie modlono. Ani jedna ani druga grupa nie
wiedziata, ze kto$ sie za nich modli lub nie modli,
wykluczono wiec mozliwos¢ autosugestii. Jesli nie
wiesz, ze ktos sie za ciebie modli, twdj umyst nie
moze generowac w oparciu o ten fakt pozytyw-
nych bodZcéw mogacych wpltywac na twoje ciato.

Nastepnie dr Byrd podat grupom poswieco-
nych chrzescijan imiona i nazwiska pacjentéw
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po wszczepieniu bypasséw, za ktérych miano sie
modlié. Efekty byly zdumiewajace. R6znice mie-
dzy dwiema grupami okazaty sie bardzo wyrazne.

Pacjenci, za ktérych sie modlono, zdrowieli
znacznie szybciej i potrzebowali mniej lekow.
Wystepowato u nich znacznie mniej komplika-
cji. Pacjenci, za ktérych sie nie modlono, potrze-
bowali czestszych wizyt u lekarza. W procesie
zdrowienia mieli wiecej komplikacji. Potrzebo-
wali wiecej lekéw i czesciej tapali infekcje.

Kiedy jedno z wiodacych czasopism medycz-
nych w Stanach Zjednoczonych napisato o tym
eksperymencie, uznato jego efekty za nadzwy-
czajne.



Modlitwa wstawiennicza ma podstawy biblij-
ne. Towarzyszy jej moc. Modlitwa wstawienni-
cza sie liczy! Kiedy sie modlimy, B6g odpowia-
da. Kiedy si¢ modlimy, Duch Swiety dziata. Kie-
dy sie modlimy, Bég daje nam madros¢ i site.
Kiedy kierujemy do Niego nasze prosby, gorli-
wie wstawiajac sie za innych, niebiafiscy anio-
towie przynosza w odpowiedzi §wiatto, prawde,
uzdrowienie i ochrone.

W walce miedzy dobrem a ztem modlitwa
stanowi w rekach wierzacych duchowa bron
do obrony przed wrogiem. W walce miedzy do-
brem a ztem potrzebujemy wiecej niz ludzkiej si-
ly. Nie jestesmy w stanie o whasnych sitach mie-

Og wylewa

'";’0@"“"?%2 Zywola ®

rzy¢ sie z sitami zta. O whasnych sitach jestesmy
skazani na kleske. Modlitwa wstawiennicza jest
potezna bronia.

Ja jestem staby, ale On jest silny.

Ja jestem nieSwiadomy, ale On jest madry.

Ja jestem kruchy, ale On jest potezny.

Ja nic nie potrafie, On potrafi wszystko.

Ja nie wiem, jak dotrze¢ do moich bliskich,
ale On wie.

W modlitwie wstawienniczej ufam, ze On spet-
ni swoje zamierzenia w moim zyciu i w zyciu
tych, za ktérych sie modle. Poktadam moja uf-
nos$¢ w Jezusie teraz i na wieki!
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Kiedy Bog:
iterweniuje

,1y bowiem jestes$
schronieniem moim,
wieza obronna przeciwko
wrogowi” (Ps 61,3).
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P pewnego razu mieszkajacej w Los Angeles
dziennikarce. Pewnego ciemnego wieczo-

ru postanowita p6j$¢ do domu na skréty stroma,
nieo$wietlona Sciezka. W pewnej chwili ustysza-
ta za soba zblizajacy sie coraz szybciej odgtos
krokéw. Nagle nieznany napastnik chwycit ja
i zaczat dusic jej wlasnym szalikiem. Jednocze-
$nie usitowal zerwa¢ z niej ubranie.

W tej samej chwili daleko od tego miejsca mat-
ka owej dziennikarki nagle obudzita sie ze snu.
Odczuwata straszliwa obawe, ze jej najstarszej
corce grozi cos bardzo ztego. Natychmiast ukle-
kta przy swoim t6zku i zaczeta sie modli¢. Przez
pietnascie minut gorliwie zanosita prosby do Bo-

ga, blagajac, by chronit jej corke. Kiedy odczu-
- ta pewnos¢, ze jej modlitwa zostata wystucha-

na, potozyla sie do t6zka i zasneta.

Na stromej, kamienistej $ciezce napastnik

nagle znieruchomiatl. Kobieta widziata, jak
na chwile podni6st gtowe, jakby czego$ nastu-
chiwatl. Nastepnie rzucit sie do ucieczki w dot
zbocza. Dziennikarka i jej matka sa pewne, ze
w odpowiedzi na modlitwe B6g dotrzymat obiet-
nicy i przyszedt z pomoca.

i

Wazne jest, abysmy uswiadomili sobie, ze ta

pobozna matka nie modlita sie do Boga, ktore-
go nie znala. Dobrze znata Jego glos. To On obu-
dzit ja ze snu. Znata Go tak dobrze, iz wiedzia-
1a, ze wystuchat jej modlitwy. Znata Go tak do-
brze, iz ufata Jego ochronie. 4

ozwdl, ze opowiem ci, co przydarzylo sie

jasnimy bolesna rzeczywisto$¢, w ktorej chrze-

jemniczy sposéb, ktéry nie w petni pojmujemy.

Kiedy ta pobozna kobieta uklekta przy swoim
16zku, Bog byt blisko niej ze swoja moca.

W walce miedzy dobrem a ztem modlitwa sta-
nowi potezna bron w rekach wierzacego cztowie-
ka. Za jej posrednictwem sity zla zostaja poko-
nane. Ellen G. White napisata: ,Czescia planu
Bozego jest zapewnienie w odpowiedzi na na-
sza modlitwe wiary tego, czego Bog nie udzie-
litby nam, gdyby$my o to nie prosili” (Ellen
G. White, Wielki boj, Warszawa 2018, wyd. XIX,
s. 378).

Kiedy wierzaca matka sie modlita, nasz Pan
postat poteznych aniotéw, aby odpedzili napast-
nika, ktéry zaatakowat jej cérke. Duch Swiety
w swej mocy przekonat go, by odstapit od swej

offary i ucieki. JEG_—————

W tym momencie nasuwa sie pytanie. Jak wy-

Scijanie bywaja okradani, gwalceni i zabijani?
Czy dzieje sie tak z powodu braku wiary? Czy
nikt sie za nich nie modlit?

Na tej planecie buntu zle rzeczy spotykaja na-
wet dobrych ludzi. Przez cierpienie, nieszczes-
cia i rozpacz Bog przyciaga ludzi do siebie w ta-

Czy to trudne do zrozumienia? Z pewnoscia
tak! Ale mimo to mozemy ufa¢ Bogu. Mozemy
nadal Mu wierzyé. On ratuje. On odpowiada.
On nas nie zawiedzie, a to, czego jeszcze nie ro-
zumiemy, wyja$ni nam pewnego dnia w wiecz-
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Moc wstawiennicze]
modlitwy

,Wiele moze usilna modlitwa
sprawiedliwego” (Jk 5,6).

nie$¢ na duchu kobiete, ktérej maz opuscit
miasto podczas ozywienia religijnego. Byt
on zagorzatym agnostykiem i stwierdzil, Ze nie
wroci, dop6ki ten , religijny amok” sie nie skoriczy.

Zona liczyta na to, ze jej maz nawréci sie
pod wptywem ozywienia religijnego, ale wyda-
walo sie, Ze nie ma na to szans.

Jednak kaznodzieja zaprosit te kobiete na po-
ranne spotkania grupy modlitewnej, ktéra pro-
wadzil. Otarta wiec tzy rozpaczy i postanowila
w nich uczestniczy¢.

Grupa od razu zdecydowata, zeby beda modli¢
sie za jej nieobecnego meza. Modlacy sie podjeli

Przed laty pewien duchowny usitowat pod-
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to wyzwanie z wielkim zaangazowaniem, pro-
szac Boga, by nawrdcil zbtakanego mezczyzne,
sprowadzit go do miasta i przywi6dt do Chrystu-
sa. W modlitwie wymieniali go z imienia.

Wieczorem wszyscy zdziwili sie, gdy 6w czto-
wiek zjawit sie na spotkaniu ozywieniowym.

Opowiedzial niesamowita historie.

Jechat do domku w gérach oddalonego o trzy-
dziesci kilometréw od miasta, gdy nagle jego sa-
mochdd zatrzymat sie bez wyraznego powodu.
Nie mégt go uruchomié. Wiedziat, ze zachowat
sie strasznie i czut, ze jest grzesznikiem i potrze-
buje taski Bozej. Ogarneto go glebokie przeko-
nanie, ze powinien wrocic.



Wyznat zgromadzoriym uczestnikom spotkania:

— Teraz wiem, Ze musze narodzi¢ sie na no-
wo, bo w przeciwnym razie nigdy nie ujrze kro-
lestwa niebios.

Ten niewatpliwie uratowany przez Boga
cztowiek zajat miejsce w zgromadzeniu. Wie-

" lu uczestnikéw spotkania ocierato tzy wzrusze-
nia. Tego samego wieczoru przyjat Chrystusa ja-
ko swego Pana i Zbawiciela.

Modlitwie wstawienniczej towarzyszy moc.
Modlitwa wstawiennicza ma sens. Modlitwa
wstawiennicza zmienia rzeczywisto$¢. Oto dla-
czego. W walce miedzy dobrem a ztem Bég sza-
nuje wolno$¢ cztowieka. Czyni wszystko, cow Je-
go mocy, aby dotrze¢ do kazdego grzesznika,
nawet jesli ten sie nie modli. Ale Bég przyjat
na siebie pewne ograniczenia. Jego dzialanie jest
ograniczone naszymi wyborami. On nigdy nie
tamie wolnosci wyboru stworzonych przez sie-
bie istot. Dziata jedynie w jej granicach. Wptywa
nd ludzi, ale nigdy ich nie przymusza. Przeko-
nuje, ale nie nagina. Prowadzi, ale nie popycha.

+ Kiedy modlimy sie za innych, B6g przez Du-
cha Swietego wspétdziata z nami, aby do nich
docieraé. Modlitwa wstawiennicza otwiera Mu

nowe drogi dziatania i daje dodatkowe mozliwo-
Sci. Postannica Paniska wyrazita to nastepujaco:
,Czescia planu Bozego jest zapewnienie w od-

" powiedzi na nasza modlitwe wiary tego, czego

Bdg nie udzielitby nam, gdybyS$my o to nie pro-
sili” (Ellen G. White, Wielki boj, Warszawa 2018,
wyd. XIX, s. 378).

Kiedy ludzie sie modla, dzieja sie niezwykle
rzeczy. Dzieki Wszechmogacemu Bogu grupy mo-
dlitewne dysponuja niepojeta moca!

Dwie lub trzy osoby gorliwie sie modlace mo-
ga zmienic¢ rzeczywisto$¢. Bog styszy. Bog odpo-

* wiada. B6g dziata. Bég zmienia ludzi. Czy masz

z kim sie modli¢? Czy spotykasz sie regularnie
w niewielkiej grupie, aby modli¢ sie modlitwa
wstawiennicza? Dlaczego nie miatbys prosié¢ Bo-
ga, by pomdgt ci znalez¢ kogos, z kim bedziesz
mogt sie modli¢? Dlaczego nie mialby$ rozpo-
cza¢ stuzby modlitwy wstawienniczej? Jesli juz
modlisz sie w taki sposdb, dlaczego nie miatby$
zachecié innych, by przylaczyli sie do ciebie?
Znajdz kogos, kto bedzie chciat modlic sie wraz
z toba, sporzadzcie liste intencji i patrzcie, cze-
g0 Bog dokona w odpowiedzi na wasze prosby.
Bedziecie zdumieni! ;




,,Wiele moze usilna modlitwa
sprawiedliwego” (Jk 5,16).

»Jezeli ktos widzi, Ze brat jego popetnia
grzech, lecz nie Smiertelny, niech sie
modli, a Bég da mu zywot, to jest tym,
ktorzy nie popetniajq grzechu
Smiertelnego” (1 J 5,16).

,,Dlatego powiadam wam: Wszystko,

o cokolwiek byscie sie modlili i prosili,
tylko wierzcie, Ze otrzymacie,

a spetni sie wam” (Mk 11,24).

»Aby rozstrzygnagt na korzysé meza jego
sprawe z Bogiem, na korzys¢ cztowieka
jego sprawe 2 bliznim” (Hi 16,21).

.

,Wotaj do mnie, a odpowiem ci i oznajmie
ci rzeczy wielkie i niedostepne, o ktdrych
nie wiesz!” (Jr 33,3).

»JTaka zas jest ufnos¢, jakg mamy

do niego, iz jezeli prosimy o co$ wedtug
jego woli, wystuchuje nas” (1 J 5,14).

» Iy wystuchujesz modlitwy, do ciebie
przychodzi wszelki cztowiek” (Ps 65,3).

»Albowiem oczy Pana zwrdcone sq

na sprawiedliwych, a uszy jego

ku prosbie ich” (1 P 3,12).

,»Nie porzuci bowiem Pan swego ludu
przez wzglad na wielkie imie swoje, gdyz
raczyt uczyni¢ was swoim ludem. Réwniez
i ja daleki jestem od tego, aby zgrzeszy¢
przeciwko Panu przez zaniechanie
modlitwy za wami” (1 Sm 12,22-23).

Mocne obietnice
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,Lecz Bog mnie wystuchat, zwrdcit uwage  ,,Nadto powiadam wam, ze jesliby dwaj
na modlitwe mojq. Blogostawiony Bdg, z was na ziemi uzgodnili swe prosby
ktory nie odrzucit modlitwy mojej i nie o jakgkolwiek rzecz, otrzymajq jq
odmowit mi swej taski!” (Ps 66,19-20). od Ojca mojego, ktory jest w niebie”

»,Wzywaj mnie w dniu niedoli, wybawie (Mt 18,19).
cie, a ty mnie uwielbisz!” (Ps 50,15).

»Ja do Boga wotam, a Pan mnie wybawi.
Wieczorem, rano i w potudnie narzekac
bede i jeczec, i wystucha gtosu mojego”
(Ps 55,17-18).

»[Sprawiedliwi] wotajq, a Pan wystuchuje
ich, i ocala ich ze wszystkich

udrek” (Ps 34,18).

I 0 cokolwiek prosi¢ bedziecie

w imieniu moim, to uczynie,

aby Ojciec byt uwielbiony

w Synu. Jesli o co prosi¢

bedziecie w imieniu moim,

spetnie to” (J 14,13-14).

dotyczqce modlitwy

MODLITWA ma znaczenie « 17



Modlitwa,
- wara
1 uzdrowienie

hrzescijafistwo opiera sie na wierze

w istnienie Boga. Ponadto jest to wiara,

iz Bég nas miluje i pragnie dla nas wy-
tacznie dobra. Zawsze jednak istnieje mozliwo$¢
zwatpienia. Gdyby jej nie byto, wiara bytaby nie-
potrzebna.

Nie wiemy wszystkiego na temat dziatania
modlitwy wstawienniczej. Nie jesteSmy tez
w stanie przekona¢ wszystkich watpiacych. Na-
wet w czasach Jezusa Jego cuda nie przekony-
waty wszystkich, ale stanowily mocny dowdd
dla ludzi szczerego serca poszukujacych praw-
dy. B6g podobnie dziata takze w naszych cza-
sach. Dostarcza sprawdzalnego, naukowego do-
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wodu na dobrodziejstwa modlitwy, wiary i udu-
chowienia w kwestii zdrowia i dtugowiecznosci.
Wspblczesna medycyna oczywiscie nadal rygo-
rystycznie bada wszelkie twierdzenia, ze modli-
twa i wiara wplywaja na rzeczywisto$¢ i doma-
ga sie naukowych dowodéw, a nie tylko ogdélnego
przekonania. Tak wiec od dziesiecioleci ucze-
ni prowadza setki badan, starajac sie naukowo
zmierzy¢ efekty modlitwy, wiary i uduchowie-
nia w kwestii zdrowia. Czy religia moze spo-
wolni¢ rozwdj nowotworéw? Zredukowac depre-
sje? Przyspieszy¢ gojenie sie ran po operacjach
chirurgicznych? Obnizy¢ zbyt wysokie ci$nienie
krwi? Czy wiara w Boga moze op6zni¢ $mier¢?



Czy modlitwa ma wptyw na rzeczywisto$¢? Wy-
niki badan nie sa jednoznaczne, poniewaz sa-
me badania sg nieuchronnie obarczone proble-
mami zwigzanymi ze stosowaniem metod na-
ukowych w celu poszukiwania odpowiedzi na
z gruntu egzystencjalne pytania. Jak zmierzyé
moc modlitwy? Czy modlitwa jednej osoby mo-
ze by¢ silniejsza i bardziej skuteczna niz mod-
litwa innej? Jak wyodrebni¢ zdrowotne dobro-
dziejstwa uczeszczania do kosciota czy synago-
gii oddzieli¢ je od faktu, iz ludzie uczeszczajacy
na nabozenstwa mniej pala, pija i rzadziej cho-
ruja na depresje niz ci, ktérzy nie biora udziatu
w nabozenistwach?

Aby wydoby¢ jakis sens z natloku danych,
Narodowy Instytut Zdrowia zlecit serie badan,
w ramach ktérych uczeni usitowali definitywnie
oszacowac stan poszukiwan naukowych w kwe-
stii powiazan miedzy wiara a zdrowiem. Lynda
H. Powell, epidemiolog z Centrum Medycznego
Uniwersytetu Rusha w Chicago, przeanalizowa-
ta okoto sto piecdziesiat prac, odrzucajac dzie-
sigtki tych, ktére wskazywaty na wyrazne wady
czy stabosci w sposobie przeprowadzenia badar.
Niektére badania, na przyktad, nie uwzgledniaty
wieku i pochodzenia etnicznego. Inne nie obej-
mowaty zmiennych takich jak palenie tytoniu
czy styl zycia. Pod jednym wzgledem jej odkry-
cia nie byty zaskakujace — cho¢ wiara daje po-
cieszenie w chorobie, to jednak nie spowalnia
Znaczaco rozwoju nowotworéw ani nie popra-
wia procesu zdrowienia po ostrych chorobach.

Powell stwierdzita jednak, Ze jedna cenna in-
formacja wprost ,wyrwata jaz butéw”. Smiertel-
no$¢ wsréd ludzi, ktérzy regularnie uczeszcza-
ja do kosciota, jest o dwadziescia pie¢ procent
mniejsza, co oznacza, ze zyja dtuzej niz ludzie,
ktérzy nie uczeszczaja do kosciota. Choé dane
zostaty pozyskane gtéwnie od chrzescijan, Po-
well twierdzi, ze podobne zjawisko dotyczy tak-
ze wyznawcow innych zorganizowanych religii.
,To naprawde mocna informacja” — twierdzi
uczona. Dane pozyskane na podstawie stu pie¢-
dziesieciu badan prowadzonych pod kierunkiem
najwybitniejszych uczonych swiadcza o tym, ze
modlitwa i wiara radykalnie wplywaja na dtu-
gos¢ zycia ludzkiego. Przypomina mi to stwier-

dzenie Ellen G. White w ksiazce Sladami Wielkie-
go Lekarza: ,Nie doceniamy tak jak powinnismy
potegi i skutecznosci modlitwy. Modlitwa i wia-
ra uczynia to, czego zadna sita na ziemi uczy-
nié nie moze” (Ellen G. White, Sladami Wielkiego
Lekarza, Warszawa 2009, wyd. VI, s. 380-381).

Modlitwa i medycyna

W Stanach Zjednoczonych jedna z najszybciej
rozwijajacych sie dziedzin w badaniach nauko-
wych jest badanie uzdrawiajacej mocy modlitwy
wstawienniczej. Niedawna ankieta ujawnita, ze
siedemdziesiat dziewie¢ procent szk6t medycz-
nych na terenie kraju oferuje kursy modlitwy,
uduchowienia i uzdrawiania. Ta eksplozja zain-
teresowania modlitwa wstawiennicza nastapita
w ciagu kilkudziesieciu ostatnich lat. Na poczat-
ku lat osiemdziesiatych dwudziestego wieku je-
dynie trzy szkoly medyczne w Stanach Zjedno-
czonych oferowaly wyktady dotyczace uzdra-
wiajacej mocy modlitwy.

Dowodéw szybko przybywa. Uczeni przepro-
wadzili juz okoto dwustu badan naukowych
nad zwiazkiem modlitwy ze zdrowieniem. Oko-
to dwie trzecie z nich wykazato pozytywne re-
zultaty u pacjentéw z bélami w klatce piersio-
wej, chorobami serca i AIDS.

Oto pie¢ zdumiewajacych przyktadow skutecz-
nosci modlitwy wstawienniczej.

Dowody naukowe wskazuja,
ze modlitwa wywiera wptyw

Zwiazek miedzy aktywnoscia religijna i ci-
$nieniem krwi zostal zbadany w trakcie szescio-
letnich badan z udzialem czterech tysiecy osob
w starszym wieku. Wsrdd oséb uczeszczajacych
na nabozefistwa raz w tygodniu lub czesciej oraz
modlacych sie lub studiujacych Biblie raz dzien-
nie lub czesciej prawdopodobienistwo nadcisnie-
nia rozkurczowego byto o czterdzie$éi procent
mniejsze niz wirdd tych, ktérzy nie brali udzia-
tu w nabozenstwach i nie modlili sie tak czesto
(w badaniach w istotnym stopniu ograniczono
margines btedu dzieki uwzglednieniu czynnikéw
takich jak wiek, pteé, pochodzenie etniczne, pa-
lenie tytoniu, chroniczne choroby i indeks masy
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ciata) (H.G. Koenig, K.I. Pargament, J. Nielsen,
Religious coping and health status in medically ill
hospitalized older adults, ,Jourianl of Nervous
and Mental Disease”, 1998, nr 186, s. 513-521).

Najwyrazniej modlitwa, wiara i studiowanie
Biblii wywieraja wptyw na prawidlowe cisnie-
nie krwi. Pokdj bedacy wynikiem poznania Boga
wptywa na zdrowie fizyczne, umystowe i emo-
cjonalne.

Modlitwa a system
odpornosciowy

Jednym z najwiekszych odkry¢ byto odkrycie
zwiazku modlitwy, wiary i uczeszczania do ko-
Sciota z funkcjonowaniem systemu odpornoscio-
wego. Osoby o silnej wierze i zaufaniu do Boga,
modlace sie i uczestniczace we wspélnych nabo-
zenistwach choruja rzadziej niz pozostali. ,,Uzy-
skane wyniki sugeruja, ze osoba uczeszczaja-
ca regularnie do kosciota ma silniejszy system
odpornosciowy niz osoba uczeszczajaca spora-
dycznie, co moze pomdc wyjasnié, dlaczego tych,
ktérzy regularnie uczeszczaja do kosciota, cechu-
jelepsze zdrowie mentalne i fizyczne. W ramach
jednego z badan sprawozdano, zZe czeste uczesz-
czanie do ko$ciota w latach 1986, 1989 i 1992
bylo czynnikiem rzutujacym na niski poziom in-
terleukiny 6 (IL-6) u préby tysiaca siedmiuset
osiemnastu dorostych oséb po szesciu latach. Po-
ziom IL-6 jest wyzszy u chorych na AIDS, oste-
oporoze, chorobe Alzheimera, cukrzyce i inne
powazne choroby i jest wskaznikiem funkcjono-
wania systemu immunologicznego” (W.J. Straw-
bridge, i in., Frequent attendance at religious se-
rvices and mortality over 28 years, ,,American Jo-
urnal of Public Health”, 1997, nr 87, s. 957-961).

Silna wiara religijna obejmujaca aktywna
modlitwe i regularne uczeszczanie do kosciota
sprzyja dtuzszemu i lepszemu zyciu.

Badania nad ludzka $miertelnoscia ,,pozwo-
lity zebra¢ wyniki dwudziestoo$mioletniej
obserwacji pieciu tysiecy dorostych oséb zwiaza-
nych z Berkeley Human Population Laboratory.
Smiertelnos¢ u oséb uczeszczajacych na nabo-
zefistwa raz w tygodniu lub czesciej byta niemal
o dwadziescia pie¢ procent mniejsza niz u osob
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uczeszczajacych na nabozeristwa rzadziej. U ko-
biet $miertelno$¢ byta odpowiednio mniejsza
o trzydziesci pie¢ procent” (J.D. Kark, G. She-
mi, Y. Eriekdlander, O. Martin, O. Manor i S.K.
Blondheim, Does religious observance promote he-
alth? Mortality in secular vs religious kibbutzim
in Israel, ,American Journal of Public Health”,
1966, nr 86, s. 341-346).

Dowody sa przekonujace. Ludzie majacy sil-
na, osobista wiare, modlacy sie, studiujacy Biblie
i uczeszczajacy regularnie do kosciota sa ogél-
nie zdrowsi, szczesliwsi i zyja dtuzej niz ci, kto-
rzy maja staba wiare lub nie wierza, nie modla
sie i nie uczeszczaja do kosciota.

Modlitwa wstawiennicza

A co z modlitwa wstawiennicza — modle-
niem sie za innych? Czy wywiera ona rzeczywi-
sty wptyw, czy tylko sprawia, ze ludzie czuja sie
lepiej w kwestii czego$, na co nie maja wptywu?

Przejrzatem opublikowane w Wikipedii wy-
niki kilku badan dotyczacych zwiazku modli-
twy wstawienniczej ze zdrowieniem. Nie wszyst-
kie wykazaty pozytywne rezultaty, ale niektére
tak. Oto podsumowanie tych, ktére wskaza-
ty na istnienie zwiazku miedzy modlitwa wsta-
wienniczg a zdrowieniem. W badaniach z 1988
roku prowadzonych pod kierunkiem Randolpha
C. Byrda wzielo udziat trzystu dziewieédziesie-
ciu trzech pacjentéw oddziatu kardiologiczne-
go Szpitala Gtéwnego w San Francisco. Pomiar
dwudziestu dziewieciu czynnikéw w trzystop-
niowej skali (dobry, obojetny, zty) wykazat, ze
w grupie tych, za ktérych sie modlono, zdia-
gnozowano nowe dolegliwosci tylko w szesciu
z tych czynnikéw. Byrd doszedt do wniosku, ze
»na podstawie tych danych wydaje sie, iz istnieje
jakis wptyw i to dobroczynny” oraz ,,modlitwa
wstawiennicza do judeochrzescijaniskiego Boga
ma dobroczynny terapeutyczny wptyw na pa-
cjentéw oddziatu kardiologicznego”.

W dalszych badaniach w 1999 roku William S.
Harris i jego zesp6t naukowy starali sie zwery-
fikowa¢ odkrycia Byrda w bardziej wyizolowa-
nych warunkach eksperymentalnych, zwazyw-
szy na fakt, ze wczesniejsze badania nie byty na-
lezycie wyizolowane i byly ograniczone jedynie



do 0s6b ,,otwartych na modlitwe” (pie¢dziesieciu
siedmiu z czterystu piecdziesieciu pacjentéw za-
proszonych do uczestniczenia w badaniach nie
zgodzito sie na udzial ,z powodéw osobistych
lub przekonar religijnych”).

Przy pomocy innego, ciagtego systemu oce-
ny, ktéry byt podobny do systemu Byrda, Harris
doszedt do wniosku, ze ,modlitwa wstawienni-
cza obcych os6b na odlegtos¢ za osoby nieswia-
dome tego, iz kto§ modli sie za nie, przyniosta
istotna poprawe stanu zdrowia ciezko chorych
pacjentéw” oraz zasugerowat, ze ,modlitwa jest
skutecznym wspomaganiem standardowej opie-
ki medycznej”.

W 1998 roku Fred Sicher i jego zesp6t nauko-
wy przeprowadzili mikroskalowe badania na lo-
sowo wybranej $lepej prébie czterdziestu pacjen-
téw z zaawansowanym AIDS. Pacjenci byli za-
liczeni do kategorii C-3 z liczba komérek CD4
ponizej dwustu i przynajmniej jedna z choréb
definiujacych AIDS. Zostali losowo przydzieleni
osobom modlacym sie o ich wyzdrowienie, a nie-
ktérzy z nich nie otrzymali Zadnego przydziatu.
Modlacy sie znajdowali sie w réznych czesciach
Stanéw Zjednoczonych i nigdy nie mieli bezpo-
Sredniej tacznosci z chorymi. Pacjenci ani leka-
rze nie wiedzieli, za ktérych pacjentéw sie mo-
dlono, a za ktérych nie. Sze$¢ miesiecy pdzniej
grupa tych, za ktérych sie modlono, wykazy-
wala znacznie mniej dolegliwo$ci zwiazanych
z AIDS, rzadziej udawala sie do lekarza i mniej
przebywata w szpitalu.

W 2001 roku w badaniach pod kierunkiem Le-
onarda Leibovici uzyto historii choroby trzech
tysiecy trzystu dziewiecdziesieciu trzech pa-
cjentéw z zakazeniem krwi hospitalizowanych
w Rabin Medical Center w celu przestudiowania
retroaktywnej modlitwy wstawienniczej. Aby
zbada¢ zaktadana cudowna moc modlitwy, mo-
dlono sie po opuszczeniu szpitala przez pacjen-
téw. Wszyscy badani byli hospitalizowani w la-
tach 1990-1996, a modlono sie za nich w 2000
roku. Dwa czynniki — czas pobytu w szpitalu
i czas trwania goraczki — okazaly sie znacza-
co lepsze w grupie interwencyjnej, co wskazu-
je, ze modlitwy moga wplywaé na wydarzenia
takze wstecz. Jednak cho¢ ,,$miertelno$¢ w gru-

pie interwencyjnej byta mniejsza, réznica mie-
dzy dwiema grupami nie byta znaczaca”. Leibo-
vici doszedt do wniosku, ze ,modlitwa na od-
legtos¢ i dziatajaca wstecz okazata sie zbiezna
z krétszym pobytem w szpitalu i krétszym trwa-
niem goraczki u pacjentéw z zakazeniem krwi”.

Modlitwa a zaptodnienie
in vitro — transfer zarodka

Koreariscy uczeni badali odsetek ciazy u ko-
biet, u ktérych dokonano zaptodnienia in vitro
i transferu zarodka. DwieScie dziewietna$cie
kobiet w wieku 26-46 lat zostalo losowo wy-
branych do §lepej préby majacej przetestowaé
wptyw modlitwy wstawienniczej na skutecz-
no$¢ zaptodnienia in vitro i transferu zarodka.

U kobiet tych dokonano transferu zarodka mie-
dzy grudniem 1998 roku a marcem 1999 roku
w Szpitalu Ogélnym Cha w Seulu. Badacze wy-
brali ten o$rodek, aby kontrolowaé mozliwie naj-
wiecej czynnikow.

Zaden z lekarzy nie dziatal w organizacjach re-
ligijnych ani nie zostal zaangazowany do udzia-
tu w badaniu przez organizacje religijna. Bada-
cze nie zasiegali rady u zZadnej grupy religijnej.

Srednia skutecznosé zaptodnienia pozaustrojo-
wego w Korei wynosi dwadziescia sze$¢ procent.
W grupie kobiet, za ktére sie modlono, odsetek
ten niemal sie podwoit, dochodzac do pieédzie-
sieciu procent, a odsetek skutecznego transferu
zarodka wzrdst z odmiu do 16,3 procenta (K.Y.
Cha, D.P. Wirth i R.A. Lobe, Does Prayer Influ-
ence the Success of Invitro Fertilization — Embryo
Transfer?, 2001).

Zdumiewajace wyniki

Wielu kwestii zwiazanych z modlitwa wsta-
wienniczg nie rozumiemy i z pewno$cia nie mo-
zemy zbadaé Boga w probowce. Modlitwa za-
wiera boska tajemnice. Kiedy sie modlimy, B6g
dziata w sposdb, jakiego nie pojmujemy. Czasem
uzdrawia fizycznie, a czasem czyni co$ jeszcze
lepszego — uzdrawia wnetrze cztowieka. Modli-
twa dziata, cho¢ nie zawsze tak, jak tego ocze-
kujemy, ale zawsze w sposob, ktory Bog uznaje
za najlepszy dla nas.
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Rodzice modIacy sie za dzieci

,B0g nie odrzuci gorliwej modlitwy rodzicéw,
popartej wytrwata praca, o to, aby ich dzieci
zostaty przez Niego poblogostawione i staty sie
wiernymi pracownikami w Jego dziele. Kiedy ro-
dzice spetniaja swoj obowiazek w spos6b wyzna-
czony przez Boga, moga by¢ pewni, Ze ich prosby
o0 Jego pomoc w ich dziele dla rodziny zostana
wystuchane” (,,Signs of the Times”, 4 V 1888).

»Przez gorliwa modlitwe i Zywa wiare odnie-
sione zostana wielkie zwyciestwa” (Spiritual Gifts,
t. IVb, s. 139).

Matka Augustyna modlita sie
za niego

»,Matka Augustyna modlila sie o nawréce-
nie syna. Nie widziata przejawow dziatania Du-

cha Bozego na jego serce, ale nie zniechecata
sie. Wskazywata palcem stowa Pisma Swietego,

powotlujac sie przed Bogiem na Jego obietnice,
i modlita sie tak, jak tylko matka potrafi. Jej
gleboka pokora, gorliwe prosby i niezachwiana
wiara wreszcie zwyciezyty i Pan dat jej to, cze-
go pragnelo jej serce. Dzisiaj Bog takze jest go-
téw wystuchac présb swego ludu. Chrzescijaniscy
rodzice gorliwie zanosza do Niego swoje prosby,
a On daje im argumenty, ktérymi moga sie po-
stuzy¢; a ze wzgledu na swe imie dziata z moca
ku nawréceniu ich dzieci” (Testimonies for the
Church, t. V, s. 322-323).

Modlitwa a pozyskiwanie
ludzi dla Jezusa

»,Gdyby cztonkowie zboréw zaangazowa-
li do dzialania sity umystu, jakie posiadaja,
we wilasciwie ukierunkowanym wysitku i we-
dtug dojrzatych planéw, mogliby zdziataé
dla Chrystusa sto razy wiecej niz czynia obec-
nie. Gdyby wyruszyli z gorliwg modlitwa, w ci-
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chosci i unizonosci serca, starajac sie osobiscie
udziela¢ innym wiedzy o zbawieniu, przestanie
dotartoby do wszystkich mieszkafcéw ziemi”
(,Review and Herald”, 1 IV 1893).

»Kazdego dnia wybierajcie kolejna osobe i szu-
kajcie pomocy u Boga, przedktadajac Mu wszyst-
ko w zarliwej modlitwie i dziatajac w Jego ma-
drosci. Gdy tak uczynicie, stwierdzicie, ze Bog
sprawi, iz Duch Swiety przekona czlowieka,
a moc prawdy dokona jego nawrdcenia” (Medycz-
na praca misyjna, [Radom] 2009, wyd. I, s. 232).

,Oby wszedzie byta zanoszona gorliwa modli-
twy wiary: «Daj mi dusze pograzone w bledzie,
albo umre. PrzywiedZ je do poznania prawdy,
ktéra jest w Jezusie»” (This Day With God, s. 171).

»Zacznijcie modli¢ sie za ludzi; przyblizcie sie
do Chrystusa, blisko Jego krwawiacego boku.
Niech cichy i pokorny duch zdobi wasze zycie
i niech wasze gorliwe, skruszone, pokorne pros-
by wznosza sie do Niego o madros¢, abyscie od-
niesli sukces nie tylko we wtasnym zbawieniu,

ale takze w zbawieniu bliznich” (Testimonies for
the Church, t. I, s. 513).

»Nalezy szukac ludzi, modli¢ sie za nich, praco-
wac dla nich. Nalezy kierowac zarliwe wezwania
do nawrdécenia. Potrzeba gorliwej modlitwy. Na-
sze nieSmiate, pozbawione ducha prosby musza
zmieni¢ sie w prosby nacechowane najwyzsza zar-
liwoscia” (Testimonies for the Church, t. VII, s. 12).
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Organizowanie zboru
do wstawienniczej modlitwy
— grupy modlitewne

»Niechaj zbér w Los Angeles przeznaczy co-
dziennie pewien czas na modlitwe za wykony-
wang tutaj prace. (...) beda zbierac¢ sie codzien-
nie matymi grupami, by modlic sie o dobry re-
zultat. W ten sposob wyznawcy zaskarbia sobie
taske Boga, a praca Panska posunie sie naprzéd”
(Ewangelizacja, Warszawa 1967, wyd. I, s. 76).

»Jesli kilka oséb zbierze sie zgodnie, z serca-
mi plongcymi gorliwoscia w ratowaniu bliznich,
aby zanosic¢ gorliwe, zarliwe modlitwy, to mod-
litwy te okaza sie skuteczne” (,,Review and He-
rald”, 23 VIII 1892).

»Starajac sie zdoby¢ innych dla Chrystusa, po-
lecajac w modlitwach ich dusze Bogu, sami zdo-
bywamy Jego taske. Serce bedzie ptonaé boska
gorliwoscia, a zycie stanie sie powaznym i praw-
dziwym zyciem modlitwy” (Przypowiesci Chry-
stusa, Warszaw 2010, wyd. IV, s. 229).
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»Niech utworza grupe pracownikéw. Gdy be-
da pracowac i modli¢ sie w imieniu Chrystusa,
przytacza sie do nich inni” (Testimonies for the
Church, t. VII, s. 21).

»Zanoscie modlitwy za ludzi, z ktérymi pra-
cujecie. Niech caty zb6r modli sie w ich intencji.
To bedzie wlasnie to, czego zbor potrzebuje: od-
wrdcenia uwagi od matych, btahych ktopotéw
i okazania glebokiego, osobistego zainteresowa-
nia tymi, ktérzy sa o krok od zguby” (Medyczna
praca misyjna, [Radom] 2009, wyd. [, s. 232).

Osobiste doswiadczenie
Ellen G. White z modlitwa
wstawienniczq

»Postanowitam, ze nie ustane w wysitkach,
poki te drogie dusze, tak bardzo mi bliskie, nie
poddadza sie Bogu. Kilka catych nocy spedzi-
fam na modlitwie za tych, ktérych staratam sie
zebraé razem, by modli¢ sie z nimi. (...) Podczas
kazdego spotkania naszej matej grupy napomi-




natam kazdego z nich z osobna i modlitam sie
za nim, az wszyscy poddali sie Jezusowi, uzna-
jac zastugi Jego przebaczajacej mitosci. Wszy-
scy zostali nawrdceni do Boga” (Testimonies for
the Church, t. I, s. 33-34).

Aniotowie odpowiadaja
na wstawienniczg
modlitwe chrzescijan

,Niebianskie istoty zostaty wyznaczone, by od-
powiadac na modlitwy tych, ktérzy pracuja niesa-
molubnie dla dobra sprawy Bozej. Najwyzsi anio-
towie z niebianskiego dworu zostali wyznaczeni
do realizowania modlitw wznoszonych do Boga
za rozwojem sprawy Bozej. Kazdy z aniotéw ma
okreslone obowiazki, ktérych nie moze porzucic,
by uda¢ sie w inne miejsce. Gdyby odszedt, mo-
ce ciemnosci zyskatyby przewage” (Seventh-day
Adventist Bible Commentary, t. 1V, s. 1173).

»B0g wyznaczyt aniotéw, ktérzy czynia Jego
wole, by reagowali na modlitwy pokornych ludzi

i kierowali Jego stugi z rada i sadem. Niebianiscy
postanicy stale staraja sie udzielaé taski, sity i ra-
dy wiernym dzieciom Bozym, aby mogty petni¢
swoja role w dziele przekazywania Swiatta Swia-
tu” (Testimonies to Ministers, s. 484).

»Ustugujacy aniotowie czekaja wokoét tronu,
aby natychmiast wykonac zlecenie Jezusa Chry-
stusa, by odpowiedzie¢ na kazda modlitwe zanie-
siong w zarliwej, zywej wierze” (Wybrane posel-
stwa, Radom 2009, wyd. I, s. 355).

Kiedy modlimy sie za innych,
wzrasta nasze doswiadczenie
zBogiem

»Starajac sie zdoby¢ innych dla Chrystusa,
polecajac w modlitwach ich dusze Bogu, sami
zdobywamy Jego taske. Serce bedzie ptonac bo-
ska gorliwoscia, a zycie stanie sie powaznym

i prawdziwym zyciem modlitwy” (Przypowie-
Sci Chrystusa, Warszawa 2010, wyd. IV, s. 229).
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Jak stac sie
ctowiekiem modlitwy
wstawiennicze)

Kiedy modlimy sie wstawiennicza
modlitwa za innych, jednoczymy
sie z Jezusem w Jego wielkim dziele
wstawienniczym.

Jezus jest jedynym sprawiedliwym
Posrednikiem i wszechmocnym
Poreczycielem. Izajasz, prorok y W
Ewangelii, opisal stuzbe Zbawiciela .
w nastepujacy sposéb: ,,On to

poniést grzech wielu i wstawit sie

za przestepcami” (Iz 53,12).

Uy
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Liscie do Hebrajczykow czytamy:
W,, [Chrystus] zyje zawsze, aby sie wsta-

wiaé za nimi” (Hbr 7,25). Jego nie-
skoriczona mito$¢ obejmuje nas nieustannie.
On wstawia sie za nami chwila po chwili. Na-
sze umysty nie moga pojac tej zdumiewajacej
mitosci, ale jest ona prawda.

Kiedy szukamy taski Bozej dla bliznich, jedno-
czymy sie z Jezusem w Jego dziele wstawienni-
czym. Nasze skalane grzechem, zanieczyszczone
modlitwy, ptynace z grzesznego ludzkiego ser-
ca, zostaja oczyszczone Jego sprawiedliwoscia.

Kiedy wstawiamy sie za bliznimi, nasze serca
jednocza sie z Jego sercem. Nasze umysty zostaja
zwiazane z Jego boskimi zamierzeniami. Staje-
my si¢ jedno z Nim przez blisko$¢ w modlitwie,
zwiazani wiezami szczerej mitosci.

Oto jak mozesz przytaczy¢ sie dzisiaj do Jezu-
sa w Jego wstawienniczej stuzbie.

1. Jezus wyznaczyt sobie szczegdlna pore
na modlitwe wstawiennicza. W Ewangelii Mar-
ka czytamy: ,,A wczesnym rankiem, przed Swi-
tem, wstat, wyszedt i udat sie na puste miejsce,
i tam sie modlit” (Mk 1,35).

Jesli nie wyznaczymy sobie odpowiedniego
czasu na modlitwe wstawiennicza, natlok za-
jec catkowicie ja wyprze. Szybkie tempo zycia
w dwudziestym pierwszym wieku czesto zaghu-
sza cichy gtos Ducha Swietego.

Znajdz ustronne miejsce, gdzie mozesz by¢ sam
na sam z Bogiem. Moze to by¢ pokdj w miesz-
kaniu, biuro lub sypialnia. Moze to by¢ jakie$
miejsce pod golym niebem — w parku, w lesie,
na polu, gdzie bedziesz mie¢ spokoj.

Wazne, aby$ byt sam na sam z Jezusem.

2. Jezus wstawia sie za kazdego z osobna. Zba-
wiciel podnidst Piotra na duchu takimi stowami:
,Ja za$ prositem za toba, aby nie ustata wiara
twoja” (Lk 22,32).

Jezus modlit sie za Piotra, wymieniajac go
z imienia przed Ojcem.

Jakze musiat Piotr sie radowaé, wiedzac, ze
Jezus modli sie za niego! Pismo Swiete zache-
ca nas, abySmy modlili sie za siebie nawzajem.
,Aby rozstrzygnat na korzys¢ meza jego spra-
we z Bogiem” (Hi 16,21). Modlitwa za bliZnich,
za kazdego z osobna, jest powotaniem tych, kto-

rzy wspotuczestnicza w Chrystusowym dziele
wstawiennictwa.

Sporzadz liste 0séb, za ktére bedziesz sie mod-
li¢. Zanotuj imiona i intencje modlitewne i mddl
sie codziennie za wybrane osoby.

3. Jezus modlit sie modlitwa wstawiennicza
takze glosno. Uwazne studium modlitw Jezu-
sa i Jego praktyki modlitewnej Swiadczy o tym
zdumiewajacym fakcie.

W Lk 11 czytamy, zZe pewnego razu, kiedy
uczniowie przyszli do Niego, styszeli Jego usilne
modlitwy i byli tym bardzo poruszeni. Kiedy Je-
zus w Getsemane, na kilka godzin przed ukrzy-
zowaniem, modlit sie wstawiennicza modlitwag
za ludzkos¢, trzykrotnie korzyt sie przed Ojcem
i méwik: , nie jako Ja chee, ale jako Ty” (Mt 26,39).

Kiedy modlimy sie gtos$no, zastepy szatana
drza i pierzchaja. Szatan nie znosi dZzwieku zar-
liwych modlitw wznoszacych sie do tronu Boze-
go. Modlenie sie na gtos pomaga nam skupi¢ mysli
i dodaje zdecydowania naszym prosbom. Dlatego
otrzymali$my natchniona rade: ,Uczcie sie mod-
li¢ glosno tam, gdzie tylko Bog moze was usty-
sze¢” (Ellen G. White, Our High Calling, s. 130).

Cho¢ cicha modlitwa w myslach z pewnoscia
jest wazna, nasz Pan zaprasza nas, abySmy przy-
taczyli sie do Niego w gorliwej modlitwie wsta-
wienniczej, modlac sie gtosno i kierujac nasze
pro$by do Niego.

Czy chcesz aktywnie modli¢ sie modlitwa
wstawiennicza? Czy chcesz dazy¢ na nowe wy-
zyny w twoim chrzescijanskim do§wiadczeniu?
Czy pragniesz rozwijac glebsza i cislejsza wiez
z Jezusem?

Przytacz sie do Niego w tej stuzbie:

1. Wyznacz pore modlitwy wstawienniczej
w spokojnym miejscu.

2. Sporzadz liste modlitewna osob, za ktore
bedziesz sie modlit.

3. Médl sie glosne-w miejscu, w ktorym tyl-
ko Bég cie styszy.

Obserwuj, czego B6g dokona w odpowiedzi
na twoje modlitwy. Bedziesz zdumiony rezul-
tatami. Poczujesz, jak twoje serce przybliza sie
do Niego w nowy, mocniejszy sposéb. Na nowo
przekonasz sie, ze Bog jest wierny i odpowiada
na modlitwy swojego ludu.
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Niedawno sto tysiecy ludzi zbierato sie co wie-
cz6r na stadionie w Port Moresby w Papui No-
wej Gwinei. Duch Bozy gteboko poruszat stucha-
czy. Ponad dziesie¢ tysiecy osob odpowiedziato
na wezwanie do przyjecia Jezusa i Jego praw-
dy. Nardd doswiadcezyt autentycznego chrzesci-
janskiego ozywienia.

Wyklady ewangelizacyjne byty transmitowa-
ne przez telewizje i radio. Drukowano je tak-
ze w prasie i przekazywano na zywo w najod-
leglejsze zakatki tego wyspiarskiego kraju. We-
dtug umiarkowanych szacunkéw péttora miliona
0s6b ustyszato Boze przestanie.

Stato sie co$ niezwyktego. Dlaczego? Jestem
przekonany, ze przyczyna lezy w tym, iz setki bo-
jownikéw modlitwy wstawiato sie przed Bogiem.
Ci poswieceni przywddcy, pastorzy i wyznawcy
znajdowali zrédto sity we Wszechmogacym Bogu.

Modlitwa wstawiennicza niesie ze sobg moc.
Oto kilka praktycznych zasad stosowania tego
rodzaju stuzby w twoim zborze.

Zorganizuj grupy modlitwy
wstawienniczej

Cho¢ modlitwa wstawiennicza jest mozliwa je-
dynie dzieki dziataniu Ducha Swietego, to jed-
nak rzadko bywa spontaniczna. Na przestrzeni
dziejéow wielkie ruchy religijne potaczone z ta-
ka stuzba byly inspirowane przez przywédcéw,
ktérzy gorliwie podchodzili do modlitwy wsta-
wienniczej i poSwiecali czas, aby zorganizowac
grupy modlitewne.

Zorganizowanie ruchu modlitwy wstawienniczej
nie ogranicza dziatania Ducha Swietego. Stwarza
Mu raczej dodatkowe okazje do dziatania.

Wygtaszaj kazania na temat
modlitwy wstawienniczej

Jesli jeste$ pastorem, wyglaszaj kazania o po-
teznym oddzialywaniu modlitwy wstawienni-
czej. Zapro$ cztonkéw zboru do uczestniczenia
w jakiejs formie tej stuzby.

Oto cztery szczegblne metody wstawiennic-
twa, ktore w praktyce okazuja sie szczegélnie
skuteczne.
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Karty modlitewne. Po kazaniu na temat mod-
litwy wstawienniczej rozdaj karty modlitewne.
Popro$ cztonkéw zboru, by zanotowali na nich
konkretne intencje. Zache¢ ich, aby w przyszto-
$ci zanotowali takze to, jak Bog odpowiedziat
na modlitwy w tych intencjach. Z biegiem cza-
su, kiedy zobacza Boze wyrazne odpowiedzi
na ich modlitwy, ich wiara zostanie znaczaco
wzmocniona.

Grupy modlitewne. Jezus powiedziat co$ bar-
dzo znaczacego o grupach modlitewnych: ,,Nad-
to powiadam wam, ze jesliby dwaj z was na zie-
mi uzgodnili swe prosby o jakakolwiek rzecz,
otrzymaja ja od Ojca mojego, ktéry jest w nie-
bie” (Mt 18,19).

Komentujac ten werset, Ellen G. White napi-
sata: ,Dlaczego dwie lub trzy osoby nie miatyby
sie modli¢ za zbawienie wybranej osoby, a na-
stepnie kolejnej?” (Testimonies for the Church,
t. VII, s. 21-22).

Grupy modlitewne sa przekaznikami Bozych
blogostawienstw ptynacych przez nas do na-
szych bliznich. Oto kilka sugestii, jak rozpo-
czaé dzialanie grupy modlitewne;.

1. Po pierwsze, médlcie sie, proszac Boga
o madro$¢ potrzebna do zorganizowania grupy
modlitewnej, a zwlaszcza o to, by wiedzie¢, ko-
go zaprosi¢ do uczestnictwa.

2. Wyznaczcie czas cotygodniowych spotkani
i starajcie sie go przestrzegac.

3. Zadbajcie o to, by wiekszos¢ czasu spotkan
byla po§wiecona na modlitwe, a nie na rozmo-
wy, gdyz w modlitwie lezy zrédlo sity. Modl-
cie sie z wiara i wytrwatoscia, az ujrzycie od-
powiedz na wasze prosby.

4. W modlitwie powotujcie sie na obietnice
Boze zapisane w Stowie Bozym i niech one kie-
ruja waszymi prosbami. Mozecie takze zaspie-
waé piesf bez akompaniamentu, jesli Duch Swie-
ty poruszy was do tego, aby wzbogaci¢ wasze
modlitwy.

5. Najlepiej jest, jesli bedziecie modli¢ sie
krétkimi, rzeczowymi stowami, aby wszyscy
mogli uczestniczy¢é w modlitwie wielokrotnie.
Kiedy kto$ sie modli, inni moga przytaczy¢ sie,
krétko potwierdzajac jego stowa, np. stowem
yamen”.



6. Zawsze zachowujcie ducha powagi i czci
dla Boga, ale modlac sie przez dtuzszy czas, mo-
zecie czynic to w wygodnej pozycji, aby zmecze-
nie np. kleczeniem czy staniem przez dtuzszy
czas nie rozpraszato waszej uwagi.

Wiecej sugestii na temat skutecznych matych
grup modlitewnych znajdziesz w ksiazce Pray-
ing For Rain i na stronie internetowej www.re-
vivalandreformation.org.

tancuchy modlitewne

Nie znalem sity dziatania tancuchéw modli-
tewnych, dopoki Theone nie przedstawita mi
tego pomystu. Theone byta nowo ochrzczona
adwentystka i z entuzjazmem podchodzita
do kwestii modlitwy wstawienniczej.

Pewnego dnia, kiedy rozmawialiSmy o mod-
litwie, powiedziata: ,Pastorze, dlaczego nie po-
prosisz cztonkéw zboru, by wspierali cie w mod-
litwie, kiedy udzielasz lekcji biblijnych, prowa-
dzisz spotkania ewangelizacyjne, wyglaszasz
kazanie w sobote, udzielasz porad matzerniskich
czy prowadzisz posiedzenie rady zboru?”.

Zastanawiatem sie nad jej pytaniem. Na czym
miato polega¢ wsparcie modlitewne, o ktérym
mowila z takim przekonaniem? Wyjasnita mi, co
miata na mysli. Laficuch modlitewny sktada sie
z 5-7 0s6b i jednego lidera. W zborze moze dzia-
ta¢ kilka tancuchéw modlitewnych. Theone za-
sugerowata, by w naszym studwudziestoosobo-
wym zborze utworzy¢ co najmniej trzy.

Oto jak funkcjonowaty nasze taficuchy modli-
tewne. Kiedy Duch Swiety uswiadamiat mi szcze-
g6lne potrzeby, telefonowatem do Theone. Ona
kontaktowata sie z trojgiem lideréw tancuchow
modlitewnych, ktérzy z kolei dzwonili do pierw-
szej osoby ze swojego tancucha modlitewnego,
a ta do nastepnej i tak az do ostatniej. W ciagu
kilkunastu minut 15-20 oséb modlito sie w da-
nej sprawie.

W odpowiedzi na te modlitwy Bdg czynit cu-
da. Przy pewnej okazji musiatem udzieli¢ rady
matzefistwu w bardzo trudnej sytuacji. Zatele-
fonowatem do Theone i dyskretnie powiedzia-
tem jej, Ze potrzebuje madrosci, by udzieli¢ wiha-
$ciwej rady. Przekazata moja prosbe taficuchom
modlitewnym. Odczuwalem wyrazna Boza obec-

nos¢. Mitos¢ i taska Boza poruszyty serca skio-
conych matzonkdw.

Spacery modlitewne

Ron Halvorsen pokazat mi znaczenie space-
réw modlitewnych. W swojej ksiazce zatytuto-
wanej Prayer Warriors (Bojownicy modlitwy)
Ron opisal, jak odbi¢ miasto z niewoli ztego —
ulica po ulicy, dom po domu.

Walka duchowa toczy sie w wielkich miastach
na calym swiecie. Wydaje sie, ze szatan opa-
nowat je niemal zupetnie. Chrzescijanie, kt6-
rzy praktykuja spacery modlitewne, po prostu
przechadzaja sie po swojej okolicy i modla sie
za mieszkancéw ulicy, ktéra ida.

Pastor Halvorsen wysytat cztonkéw swojego
zboru na spacery modlitewne w okreslone cze-
$ci miasta, gdzie zamierzat zorganizowac spo-
tkania ewangelizacyjne. Byt zdumiony, kiedy
wysylal swoje broszury ewangelizacyjne. W tej
czesci miasta, w ktorej cztonkowie zboru odby-
wali spacery modlitewne, rezultaty ewangeliza-
cji byly znacznie lepsze i wiecej os6b uczestni-
czylo w spotkaniach ewangelizacyjnych.

Dlaczego nie mielibyscie sprébowac spaceréw
modlitewnych w waszych cze$ciach miasta?
Spacerujcie i mddlcie sie. Mddlcie sie i space-
rujcie. Mddlcie sie, by ludzie mieszkajacy w wa-
szym sasiedztwie byli otwarci na ewangelie.
Médlcie sie, by ich serca byty gotowe przyjaé
Jezusa. Mddlcie sie, by ich umysty byty otwar-
te. Médlcie sie, by Duch Swiety prowadzit ich
ku catej prawdzie.

Modlacy sie chrzescijanie uznaja swoja zu-
pelna bezradnos¢ w kwestii prowadzenia ludzi
do Chrystusa. Nawrdcenie jest dzielem Ducha
Swietego. Modlitwa wstawiennicza otwiera Bo-
gu niewyobrazalne mozliwosci dziatania.

Czas uczynié¢ co§ wiecej niz tylko mowic
o modlitwie wstawienniczej. Czas sie modli¢.
Czas zorganizowaé grupy modlitewne. Czas
utworzy¢ faiicuchy modlitewne. Czas rozpoczaé
spacery modlitewne w naszych miastach i pozy-
skiwa¢ je dla Boga.

Co cie powstrzymuje? Dlaczego nie miatbys
rozpocza¢ ofensywy modlitewnej w twoim zbo-
rze?
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»Czesciq planu Bozego
Jest zapewnienie

w odpowiedzt na naszq
modlitwe wiary tego,
czego Bog mie udzielitby
nam, gdybysmy

0 to nie prosili”

(Ellen G. White, Wielk: boj,
Warszawa 2018, wyd. XIX, s. 378).
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